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大學生

學期手帳
月曆 · 週計畫 · 課表 · 作業追蹤 · 考試倒數 · 記帳

給誰用

台灣大專院校學生（大學／科大／碩士）

想用 Goodnotes／Notability 管理一整年課業與生活

需要課表、作業、考試、記帳一次到位的人

繁體中文｜A4｜可重複複製空白頁｜內含目錄跳轉

→ 前往目錄



目錄 �*/ %&9

點擊即可跳轉（Goodnotes／多數 PDF 閱讀器皆可）。

使用說明 01 2027 全年總覽 02

月曆（1–12 月） 03 週J 畫（空白×8） 04

學期課表 05 作業／報告追蹤 06

考試倒數與複習 07 每週讀書J 畫 08

打工／生活k 帳 09 空白筆k 10

快速跳到月份

一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

怎麼用這本手帳

先填課表與作業總表 → 每月初看月曆標截止日期 → 每週日用週計畫排下一週 → 考試前 14 天開考試倒數頁。空白週計畫頁可在

Goodnotes 複製多份。
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01｜使用說明

目錄 全年總覽 課表

建議開學期程

Goodnotes／Notability 小技巧

複製空白頁

週計畫、記帳、筆記頁可長按縮圖 → 複製。建議每學期至少複製 16 張週計畫。目錄與頁尾「目錄」可一鍵跳回。

這本「不是」什麼

不是線上課程、不是心靈雞湯。就是可手寫填寫的電子手帳＋學期工具頁，讓課業與金錢一次攤開看清楚。

開學期第一週自檢

課表每一格都對得起學校正式課表了嗎？

作業表有沒有漏掉小組報告／期末專題？

本月生活費上限寫了嗎？打工會不會撞考試週？

選課確定後：立刻填「學期課表」與課程速記

看完各科大綱：把所有作業／報告寫進「作業追蹤」

每月 1 號：在該月月曆標出考試、繳費、報告日

每週日晚上 10 分鐘：填「週計畫」並回顧

期中／期末前 14 天：啟用「考試倒數」

每月開一張新的「生活記帳」（可複製空白頁）
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2027 一月 二月 →

目錄 全年 週計畫 作業

一 二 三 四 五 六 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

本月重點（考試／作業／繳費／活動）

日期 類型 事項 完成
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05｜學期課表

學期（例：114-2／115-1） 姓名／系級

目錄 作業 考試

節次 一 二 三 四 五 六 日

早 07–08

1 08–09

2 09–10

3 10–11

4 11–12

午 12–13

5 13–14

6 14–15

7 15–16

8 16–17

9 17–18

晚 18–21

本學期課程速記

科目 老師 學分 教室／線上 評分方式 必／選修
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